
 

 

Transitional Housing 

 
¡Bienvenida!  De parte del personal y de los huéspedes residentes, quisiera extenderle la 

bienvenida a El Puente.  Queremos que su estadía entre nosotros sea agradable y 

constructiva para usted.  Favor de hacernos saber en cualquier momento cómo le 

podemos ayudar. 

 

Usted recibirá un paquete de información para su referencia y orientación.  Contiene 

información general acerca del programa, las expectativas, y la política. También 

encontrará en la sala comunal una amplia variedad de información y enlaces con otras 

agencias que le pueden resultar útiles.  Le damos una calurosa bienvenida y esperamos 

que aquí encuentre el apoyo y el aliento que busca. 

 

Es nuestro deseo apoyarle en su totalidad: física, mental, espiritual y emocionalmente. 

Háganos saber cómo podemos darle el apoyo para buscar ayuda en cualquier de estas 

áreas. 

 

Esperamos vivir en una comunidad en que nos apoyemos y alentemos mutuamente.  Con 

ese fin, todas ayudarán con el aseo diario, cenaremos juntos, usaremos palabras 

alentadoras, y nos respetaremos.  La gracia de Dios abundará en esta atmósfera 

acogedora mientras honremos y reconozcamos los conflictos interpersonales y nuestras 

propias necesidades y deseos.  La Biblia nos dice que nos ayudemos en estas 

circunstancias: “Si uno de ellos cae, el otro levantará a su compañero” (Eclesiastés 

4:10a). 

 

Esperamos que se sienta cómoda en un ambiente afectuoso y de apoyo.  El Puente es un 

lugar seguro, con las puertas cerradas con llave en todo momento.  Para no hacer peligrar 

su seguridad ni la de los demás, suplicamos que no abra la puerta a nadie aparte de los 

otros huéspedes residentes, los voluntarios, y el personal. 

 

El Puente tiene ciertas reglas para establecer la estabilidad y los límites necesarios 

cuando varias personas comparten la misma vivienda.  Si usted tiene una sugerencia o 

alguna dificultad con una regla, favor de expresar su opinión en la Sesión de Vivienda.   

Ésta es su casa y queremos que se sienta cómoda y segura tanto física como 

emocionalmente. 

 

Todo el mundo afronta un problema de diferente manera, y agradeceríamos que nos 

ayudara a entender su punto de vista.  A veces en la vida, por experiencias pasadas, 

vemos algo negativo cuando la intención fue positiva.  Favor de hablar con nosotros 

sobre estos temas en cualquier momento.  Estamos aquí para apoyarle y ayudarle a buscar 

alternativas factibles a los métodos que no le dieron buenos resultados en el pasado. 

 

Cada semana nos reuniremos en una Sesión de Vivienda para hablar sobre la vida en 

común y para apoyarnos y desafiarnos a alcanzar nuestras metas personales.  Una vez que 

usted se sienta cómoda e informada sobre los reglamentos y expectativas, es posible que 

le pidan ser Líder.  Esta posición de liderazgo y responsabilidad designa las tareas 

semanales, comprueba que se las hayan cumplido, y es enlace con el personal.  La Líder 

cambiará de puesto quincenal o mensualmente.  Queremos que usted sea una mujer 



competente y responsable, y que con tal oportunidad tenga gran influencia positiva y sea 

una líder para todos en su alrededor. 

 

Anticipamos reunirnos con usted individualmente cada semana para hablar de su plan 

para avanzar hacia la autosuficiencia.  Si quiere reunirse con nosotros más de una vez a la 

semana, favor de pedir esto en persona.  Estas reuniones son para desarrollar metas 

escritas y un plan para su autosuficiencia.  Exploraremos varias áreas, incluso la 

preparación del presupuesto, el empleo, las relaciones, las metas personales, y los miedos 

y las esperanzas para su futuro.  Queremos que su experiencia en El Puente transforme su 

vida.  El Señor le conoce a usted y su pasado; Él desea que usted tenga renovada 

esperanza como el salmista que dijo: “Al Señor esperé pacientemente, y El se inclinó a 

mí y oyó mi clamor.  Me sacó del hoyo de la destrucción, del lodo cenagoso; asentó mis 

pies sobre una roca y afirmó mis pasos.  Puso en mi boca un cántico nuevo, un canto de 

alabanza a nuestro Dios” (Salmo 40:1-3a). 

 

Todos merecen ser tratados con dignidad y respeto.  Esperamos ayudarle a descubrir 

quién es y quién quiere ser.  Estamos aquí para ofrecerle consejos y un ambiente 

saludable donde puede vivir en seguridad y descubrirse a sí misma.  Queremos ayudarle a 

tomar buenas decisiones para sí misma.  No dude en pedir nuestra ayuda ni en tener una 

conversación productiva para pensar en algunos asuntos o circunstancias. 

 

¡Creemos en usted y en su futuro!  Anticipamos conocerle y ser parte de su vida durante 

este tiempo.  “Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes —afirma el 

Señor—, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una 

esperanza” (Jeremías 29:11). 

 

Anticipo conocerle.  No dude en llamarme (707-9922) si tiene alguna pregunta o si le 

gustaría visitar. 

 

Bendiciones, 

 
Valerie M. Stokes, LISW, MSW 

Executive Director 

The BRIDGE 
A non-profit, faith-based transitional living program providing housing for women and 

children focusing on the whole person's needs: physical, spiritual, cognitive and emotional 

needs. 
 712-707-9922 

 


